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организованной образовательной деятельности, определенных в Уставе дошкольного 
образовательного учреждения.  
1.3. Настоящее Положение определяет внутренний распорядок обучающихся в детском 
саду, режим образовательной деятельности, требования по сбережению и укреплению 
здоровья воспитанников, обеспечению их безопасности.  
1.4. Соблюдение данного Положения в дошкольном образовательном учреждении 
обеспечивает эффективное взаимодействие участников образовательных отношений, а 
также комфортное пребывание несовершеннолетних воспитанников в детском саду.  
1.5. Взаимоотношения между ДОУ и родителями (законными представителями) 
несовершеннолетних воспитанников возникают с момента зачисления ребенка в детский 
сад и прекращаются с момента отчисления ребенка, регулируются договором, 
включающим в себя взаимные права, обязанности и ответственность сторон.  
1.6. Копии настоящего Положения находятся в каждой групповой ячейке (возрастной 
группе) и размещаются на информационных стендах.  
1.7. Настоящее Положение принимается Общим собранием работников Детского сада, 
рассматриваются Советом родителей, выполняющим свои функции согласно Положению о 
Совете родителей ДОУ, и утверждаются заведующим дошкольным образовательным 
учреждением.  
1.8. Положение является локальным нормативным актом дошкольного образовательного 
учреждения и обязательны для исполнения всеми участниками образовательных 
отношений.  
1.9. Контроль за соблюдением настоящего Положения осуществляется педагогическими, 
руководящими работниками дошкольного образовательного учреждения, а также иными 
лицами, на которых возложены соответствующие обязанности. 
 

2. Режим  занятий воспитанников 
2.1. Режим работы ДОУ и длительность пребывания в нем воспитанников определяется 
Уставом дошкольного образовательного учреждения.  
2.2. Детский сад работает по 5-дневной рабочей неделе.  
2.3. Режим функционирования ДОУ составляет 12 часов: с 06.00 до 18.00.  
2.4. Основу режима дошкольного образовательного учреждения составляет установленный 
распорядок сна и бодрствования, приемов пищи, гигиенических и оздоровительных 
процедур, непосредственно образовательной деятельности, прогулок и самостоятельной 
деятельности воспитанников. Режим скорректирован с учетом работы ДОУ, контингента 
воспитанников и их индивидуальных особенностей, климата и времени года в соответствии 
с СП 2.4.3648-20. Режим обязателен для соблюдения всеми участниками образовательных 
отношений.  
2.5. В соответствии с календарным учебным графиком, утвержденным заведующим 
ежегодно, на начало учебного года: 
• продолжительность учебного года – с начала сентября по конец мая; 
• летний оздоровительный период – с начала июня по конец августа. 
группе.  
2.6. Содержание дошкольного образования определяется образовательной программой 
дошкольного образования (ДО). Требования к структуре, объему, условиям реализации и 
результатам освоения образовательной программы дошкольного образования 
определяются федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования.  
2.7. Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 
видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических 
и физиологических особенностей воспитанников.  
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2.8. Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 
детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 
представляющие определенные направления развития и образования детей: 
• социально-коммуникативное развитие; 
• познавательное развитие; 
• речевое развитие; 
• художественно-эстетическое развитие; 
• физическое развитие. 
2.9. Образовательная деятельность по образовательным программам дошкольного 
образования в дошкольном образовательном учреждении осуществляется в группах.  
2.10. Группы имеют общеразвивающую направленность.  
В группах общеразвивающей направленности осуществляется реализация образовательной 
программы дошкольного образования.  
2.11. В группы могут включаться как воспитанники одного возраста, так и воспитанники 
разных возрастов (разновозрастные группы).  
2.12. Количество детей в группах дошкольного образовательного учреждения, 
определяется исходя из расчета площади групповой (игровой) комнаты. Для групп раннего 
возраста (до 3 лет) - не менее 2,5 м на 1 ребенка и для групп дошкольного возраста (от 3 до 
7 лет) - не менее 2 м на одного ребенка, без учета мебели и ее расстановки. Площадь 
спальной для детей до 3 дет должна составлять не менее 1,8 м на ребенка, для детей от 3 до 
7 лет - не менее 2,0 м не ребенка. Физкультурный зал для детей дошкольного возраста (при 
проектной мощности организации менее 250 детей) должен быть не менее 75 м. 2.16. 
Группы могут функционировать в режиме: кратковременного пребывания (до 5 часов в 
день), сокращенного дня (8-10-часового пребывания), полного дня (10,5-12-часового 
пребывания), продленного дня (13-14-часового пребывания) и круглосуточного 
пребывания детей. По запросам родителей (законных представителей) возможна 
организация работы групп также в выходные и праздничные дни.  
2.13. Образовательные программы дошкольного образования реализуются в группах, 
функционирующих в режиме не менее 3 часов в день.  
2.14. Родители (законные представители) несовершеннолетнего воспитанника, 
обеспечивающие получение воспитанником дошкольного образования в форме семейного 
образования, имеют право на получение методической, психолого-педагогической, 
диагностической и консультативной помощи без взимания платы, в том числе в 
дошкольных образовательных организациях и общеобразовательных организациях, если в 
них созданы соответствующие консультационные центры. Обеспечение предоставления 
таких видов помощи осуществляется органами государственной власти субъектов 
Российской Федерации.  
2.15. Для воспитанников, нуждающихся в длительном лечении, детей-инвалидов, которые 
по состоянию здоровья не могут посещать образовательные организации, на основании 
заключения медицинской организации и письменного обращения родителей (законных 
представителей) обучение по образовательным программам дошкольного образования 
организуется в медицинских организациях.  
2.16. Согласно действующих СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
начало занятий (организованной образовательной деятельности) — не ранее 8:00, 
окончание занятий — не позднее 17:00.  
2.17. Продолжительность организованной образовательной деятельности 
• для воспитанников от 1,5 до 3-х лет составляет не более 10 минут; 
• для воспитанников от 3 до 4-х лет — не более 15 минут; 
• для воспитанников от 4-х до 5-ти лет — не более 20 минут; 
• для воспитанников от 5 до 6-ти лет — не более 25 минут; 
• для воспитанников от 6-ти до 7-ми лет — не более 30 минут. 
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Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: 
• для воспитанников от 1,5 до 3-х лет составляет не более 20 минут; 
• для воспитанников от 3 до 4-х лет — не более 30 минут; 
• для воспитанников от 4-х до 5-ти лет — не более 40 минут; 
• для воспитанников от 5 до 6-ти лет — не более 50 минут или 75 мин при организации 
1 занятия после дневного сна; 
• для воспитанников от 6-ти до 7-ми лет — не более 90 минут. 
Продолжительность перерывов между занятиями во всех возрастных группах составляет не 
менее 10 мин. Перерыв во время занятий для гимнастики во всех возрастных группах — не 
менее 2 мин.  
2.18. Продолжительность использования электронных средств обучения (ЭСО): 
• интерактивная доска: 5-7 лет на занятии — не более 7 мин, суммарно в день — не 
более 20 мин; 
• интерактивная панель: 5-7 лет на занятии — не более 5 мин, суммарно в день — не 
более 10 мин; 
• персональный компьютер, ноутбук: 6-7 лет на занятии — не более 15 мин, суммарно 
в день — не более 20 мин; 
• планшет: 6-7 лет на занятии — не более 10 мин, суммарно в день — не более 10 мин. 
2.19. Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся.  
2.20. При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводиться гимнастика 
для глаз. В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводится 
физкультминутка.  
2.21. При организации режима пребывания детей в детском саду недопустимо использовать 
занятия в качестве преобладающей формы организации обучения. В течение дня 
предусматривается сбалансированное чередование специально организованных занятий, 
нерегламентированной деятельности, свободного времени и отдыха детей. Не допускается 
напряженность, "поторапливания" детей во время питания, пробуждения, выполнения ими 
каких-либо заданий.  
2.22. В дни каникул и в летний период непосредственно образовательная деятельность с 
детьми не проводится. 2.27. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 
мероприятия осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года. Однако, 
суммарный объем двигательной активности составляет для всех возрастов не менее 1 часа 
в день. Утренняя зарядка детей до 7 лет — не менее 10 минут, старше 7 лет – не менее 15 
минут.  
2.23. Для детей в возрасте от 1 года до 3-х лет дневной сон в ДОУ организуется однократно 
продолжительностью не менее 3-х часов, для детей в возрасте старше от 4-7 лет — 2,5 часа. 
2.24. Прогулка организуется 3 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во вторую 
половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. Продолжительность 
ежедневных прогулок составляет не менее 3 часов. Продолжительность прогулки 
определяется детским садом в зависимости от климатических условий. При температуре 
воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для 
детей до 7 лет сокращают. 2.30. Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, 
секции) недопустимо проводить за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон; 
их количество в неделю не должно превышать двух. Продолжительность этих занятий не 
должна превышать 20-25 минут, участие ребенка более чем в двух дополнительных 
занятиях нецелесообразно.  
2.25. Родители (законные представители) воспитанников должны знать о том, что 
своевременный приход детей в детский сад — необходимое условие качественной и 
правильной организации образовательной деятельности.  

 
 
 



5 
 

3. Права воспитанников 
 

3.1. Дошкольное образовательное учреждение реализует право детей на образование, 
гарантированное государством.  
3.2. Дети, посещающие ДОУ, имеют право: 
• на предоставление условий для обучения, разностороннее развитие с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей их психофизического развития и состояния 
здоровья, индивидуальных возможностей, особых образовательных потребностей, 
обеспечивающих коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 
воспитанников, в том числе воспитанников с ограниченными возможностями здоровья; 
• на уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 
психического насилия, от оскорбления личности, охрану жизни и здоровья; 
• на пользование, в установленном локальными актами порядке, оздоровительной 
инфраструктурой, объектами культуры и объектами спорта, необходимыми учебными 
пособиями, средствами обучения и воспитания, информационными ресурсами; 
• на своевременное прохождение комплексного психолого-медико-педагогического 
обследования в целях выявления и ранней диагностики в развитии и (или) состояний 
декомпенсации; 
• на получение психолого-педагогической, логопедической, медицинской и 
социальной помощи в соответствии с образовательными потребностями, возрастными и 
индивидуальными особенностями, состоянием соматического и нервно- психического 
здоровья детей; 
• в случае необходимости и с согласия родителей (законных представителей) 
воспитанников, и на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической 
комиссии, обучение по адаптированной образовательной программе дошкольного 
образования; 
• по решению родителей (законных представителей) воспитанников, на получение 
дошкольного образования в форме семейного образования; 
• на развитие творческих способностей и интересов, включая участие в конкурсах, 
выставках, смотрах, физкультурно-спортивных мероприятиях, в том числе в официальных 
спортивных соревнованиях и других массовых мероприятиях; 
• на поощрение за успехи в образовательной, творческой, спортивной деятельности; 
• на получение дополнительных образовательных услуг (при их наличии). 
 

4. Заключительные положения 
 

4.1. Настоящие Правила являются локальным нормативным актом ДОУ, принимаются на 
Общем собрании работников Детского сада, согласовываются с Советом родителей и 
утверждаются (либо вводится в действие) приказом заведующего дошкольным 
образовательным учреждением.  
4.2. Все изменения и дополнения, вносимые в данное Положение, оформляются в 
письменной форме в соответствии действующим законодательством Российской 
Федерации.  
4.3. Настоящие Правила внутреннего распорядка воспитанников в ДОУ принимаются на 
неопределенный срок. Изменения и дополнения к ним принимаются в порядке, 
предусмотренном п.10.1. настоящих Правил.  
4.4. После принятия Правил (или изменений и дополнений отдельных пунктов и разделов) 
в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 
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